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藥師週刊

退 件 請 退 回

板橋國慶郵局

【本刊訊】近年來，隨著全民健康意識提

升，民眾對於「藥品安全」的重視不再僅限於

西藥，而是擴及至日常生活中常見的中藥。社

會各界努力推動用藥安全邁向更高標準的同

時，一項來自主管機關的行政解釋，卻讓長期

以來建立的專業藥事制度面

臨嚴重倒退。

違法解釋傷害專業 
中藥販售豈容開後門？

衛生福利部於 1 1 4年 3
月 1 8日發布的衛部中字第
1141860113號，將《藥事法》
第 103條第 2項後段的落日條
款「重新詮釋」，實質上允許

無專業藥事背景者繼續經營

中藥販賣業務。藥師公會全

聯會對此表達嚴正抗議，認

為此一解釋違法曲解法律原

意，不僅破壞藥事制度的公

平與合理性，更嚴重威脅全

民用藥安全。

中西藥都是藥 專業管理不能妥協
無論是西藥或中藥，本質皆為具有藥理

活性的物質，使用不當將對人體健康造成實質

危害。根據現行《藥師法》與《藥事法》，中藥

亦屬藥品管理範疇，應由具備專業資格的藥師

或藥劑生負責調劑與販售。衛福部以「落日條

款」重啟舊制的行政解釋，形同讓不具備中藥

訓練背景的業者繼續販賣，既違反法律明文，

也背離公共安全原則。

中藥專業人力充足 無需政策倒退

部分意見認為，放寬規定是為了彌補中

藥業缺乏人力的困境。然而事實正好相反。根

據藥事法第28條第2項聘請中醫師、修習中藥
課程達適當標準之藥師或藥劑生駐店管理之中

藥販賣業，在過去十年內從514家成長至1,417
家，成長近三倍，其中九成以上皆聘有修習中

藥課程之藥師駐店。這不僅證明我國中藥藥事

人力充足，更代表我國中藥販售環境已全面朝

向專業化與現代化邁進。

全聯會挺身而出 全民共同守護健康
藥師公會全聯會與衛福部歷經多次協商，

遺憾的是，主管機關仍堅持解釋無誤、拒絕修

正。為此，全聯會決定走上街頭，以實際行動

表達專業堅持與全民健康的共同訴求。我們呼

籲社會各界共同站出來，支持藥師、支持專

業，監督政策，守護用藥安全。

【本刊訊】衛生福利部食品藥物管理署長姜

至剛於4月8日拜會藥師公會全聯會理事長黃金
舜，雙方針對醫藥分業政策、藥師專業角色定

位及藥政未來發展進行深入交流。

姜至剛於會中明確表示，「醫藥分業是國家

政策，將全力支持」，展現食藥署在推動藥事制

度改革上的高度決心。

黃金舜指出，醫藥分業不僅有助於保障民

眾用藥安全，更能發揮藥師在社區基層照護專

業功能。對此，姜至剛表示高度認同，強調未

來將朝醫藥分業一致方向努力，並於制度與資

源配置給予全面支持，協助藥師落實專業職責。

會中亦談及藥師專業管理歸屬議題。黃

金舜指出，目前醫事人員如牙醫師、護理師等

已有明確主管單位，但藥師尚未納入食藥署體

系，不利政策統籌與專業發展。對此，姜至剛

正面回應「樂觀其成」，顯示食藥署對於藥師管

理制度調整持開放與支持立場。

藥師公會全聯會將持續強化與主管機關政

策對話，深化藥師專業參與空間，穩健推動醫

藥分業落實，讓藥師在全民健康照護體系發揮

更大價值。

重點
推薦

中央地方齊心協力 
守護民眾用藥權益

照顧者也要被照顧 
藥師的角色與機會

哀悼與緬懷
全聯會前理事長陳威達
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↑食藥署長姜至剛（左）於4月8日拜訪全聯會。

藥師公會全聯會嚴正反對錯誤政策  拒絕讓中藥販售走回頭路

姜至剛：全力支持醫藥分業

食藥署長姜至剛拜會全聯會

中藥勿棄守 站藥師團結   出來

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽本刊圖文未經同意不得轉載

藥師週刊電子報  僅供線上閱覽．版權所有．本刊圖文未經同意不得轉載．禁止以各種形式複製列印

本刊圖文未經同意不得轉載

禁止以各種形式複製列印

藥師週刊電子報

僅供線上閱覽

版權所有

本刊圖文未經同意
不得轉載

 　版權所有 　版權所有 

本刊圖文未經同意不得轉載



2016 Pharmacist Weekly 2025.04.14~04.20  第2406 期 第2版 焦　點

北部
七縣市幹部聯誼 踏青與晚宴 深化情誼

與

締結姊妹會

◎文╱台北市記者蘇柏名

由臺北市藥師公會主辦的

「114年北部七縣市幹部聯誼會」
於 3月 23日圓滿落幕。本次盛會
齊聚北部七縣市（臺北、新北、基

隆、桃園、新竹市、新竹縣、苗

栗）藥師公會的幹部，透過踏青與

晚宴，深化彼此情誼，共同展望

未來發展方向。

活動自陽明山冷擎步道展

開，這條串聯冷水坑與擎天崗的

步道風景宜人，落羽松、吊橋與

遼闊草原相映成趣，漫步其中，

讓人心曠神怡。當日天氣晴朗，

許多會員合影留念，在大自然的

洗禮下，放鬆身心、交流情誼。

主辦方也於戶外舉辦小型園遊

會，讓藥師們享受美食、童玩以

及大自然之美景。

晚宴隨後登場，臺北市藥師

公會理事長尹岱智致詞時，強調

藥師專業與公共衛生息息相關，並

指出當前藥師正面臨中藥調劑的重

大挑戰，呼籲各縣市藥師公會應攜

手合作，共同為民眾健康把關，爭

取「中藥應由專業管理」的合理訴

求。藥師公會全聯會理事長黃金舜

指出，政府對《藥事法》第 103條
的解釋明顯有誤，竟將早已失效的

落日條款視為日出條款，嚴重侵害

民眾的用藥安全。他強調，將持續

代表藥師向政府積極溝通，必要時

也將帶領藥師站出來，捍衛專業與

民眾權益。

除了正式交流，現場還安排

趣味遊戲，「暢飲大賽」讓氣氛熱

絡，「剪刀石頭布大戰」更是笑聲

不斷，展現藥師們活力滿滿的一

面。自由交流與卡拉OK時間，讓
大家在輕鬆愉快的氛圍中進一步

聯繫情感。

活動最後，由臺北市藥師公

會將聯誼布條正式交接給新北市

藥師公會，象徵北部七縣市公會

間的緊密合作與傳承精神。聯誼

會在熱烈掌聲中圓滿落幕，與會

者皆表示收穫豐富，不僅深化跨

縣市合作，也留下美好回憶。期

待下半年再聚，共同為藥界發展

貢獻心力。

◎文╱新北市記者陳眉如

新北市藥師公會與日本福岡市

藥劑師公會於 2月 21日正式簽署姊
妹會協議，開啟長期合作新篇章。

簽約儀式於新北市公會舉行，由福

岡市藥劑師會長木原太郎率領11位
幹部來台，在新北市藥師公會理事

長許有杉與國際事務委員會主委王

鐘鎰居中奔波後完成簽署，並由中

華民國外交部公使張仁久見證。

這段交流緣起於 112年新北市
藥師公會赴日訪問，雙方在藥學專

業與文化互動中建立深厚情誼。此

次締盟不僅象徵雙方對藥事專業的

承諾，也將促進兩地在藥學知識、

醫療發展及公共健康議題上的實質

合作。

簽署現場貴賓雲集，包括中華

民國留日四國華僑總會長上島彩、

臺灣日本關係協會助理專員金大維

完美傳達語意雙方慕名結盟之意、

新北市政府衛生局簡任技正劉君

豪，以及嘉南藥理大學校務顧問王

四切等，共同見證這份跨國藥師連

結的誕生。

此次締結姊妹會不僅鞏固兩會

合作基礎，亦象徵台日藥師攜手邁

向國際交流新頁。在新北市藥師公

會策畫安排下完成三天豐富行程。

未來將持續推動學術研討、專業訓

練與文化互訪，期盼透過相互學習

與深化連結，培養具國際視野的藥

事人才，提升藥事服務品質，並為

全球藥學發展貢獻一分力量。

台
南正確使用安眠藥共識營 
跨領域經驗交流

◎文╱台南記者謝玉婽

新年度開始，各項計畫案陸續開展，食藥署委任「正確使用

鎮靜安眠藥暨藥物濫用防制衛教中心」南部中心於3月26日在柳營
奇美醫院舉辦專家共識會議，聚集學者、藥師、營養師及居家照

護護理師，融合各領域經驗交流，藉多元衛教介入確實達到成效。

台南市南瀛藥師公會理事長

沈博伸表示，此計畫藥師扮演著關

鍵的用藥安全守門人，透過藥品管

理、病人衛教及風險監控，避免不

當開立或囤積。確保民眾安全使用

鎮靜安眠藥，降低藥物濫用與依賴

的風險，將廣邀藥師會員參與，結

合計畫資源精進藥事照護。

今年的多元介入有芳香療法、

穴道推拿、及好眠餐盤，還有「要

好睡問我QR CODE」，可提供藥師
使用，使每位民眾都能安心、合理

地使用鎮靜安眠藥。

↑北部七縣市幹部聯誼會。

↑新北市藥師公會與日本福岡市藥劑師公會於 2 月 21 日簽署姊妹會協
議。

↑ 「正確使用鎮靜安眠藥暨藥物濫用防制衛教中心」南部中心於3
月26日舉辦專家共識會議。  

↑「要好睡問我 QR CODE」
藥師的小幫手。（資料來
源：正確使用鎮靜安眠藥暨
藥物濫用防制衛教中心）

新北市
藥師公會

福岡市
藥劑師公會
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高雄市第一
藥師公會 反毒暨用藥安全種子師資培訓

◎文╱高雄記者張家馨

藥師公會全聯會理事長黃金

舜與秘書長林憶君於3月27日南下
高雄，與新任第 16屆高雄市藥師
公會理監事交流，就近期「114年
3月18日衛部中字第1141860113號

解釋令」、事後避孕藥等重要議題

展開深入討論。

黃金舜表示，過去五年多

來，他致力於推動藥師專業發展

與權益保障，帶領藥師們站上新

的高峰，使藥師的專業價值獲得

社會更廣泛的肯定。他期許未來

能延續這份努力，持續推動藥師

公會的成長，開創更美好的前景。

藥師公會全聯會秘書長、立

法委員林憶君表示，3月26日已邀
請中醫藥司與藥師公會全聯會代

表黃金舜等人召開協調會，中醫

藥司長蘇奕彰表示，對於專業藥

事人員管理與調劑中西藥的政策

方向並未改變，並強調理解基層

藥師對於解釋令的擔憂，也承諾

將意見帶回研議。 
高雄市藥師公會理事長杜

仿裕感謝黃金舜對藥師專業的積

極提升，特別是在爭取權益及促

進公共衛生服務方面的貢獻，讓

藥師的角色更加受到社會重視。

他表示，高雄市公會將持續與全

聯會緊密合作，攜手全國藥師夥

伴，共同努力提升專業價值。此

外，林憶君長期關注藥師相關政

策，積極推動國際交流，提升台

灣藥師在亞洲及全球的影響力，

在疫情期間，她展現優異的組織

與協調能力，確保偏鄉民眾的用

藥安全，充分發揮藥師的社會責

任。

本次交流中，與會成員針

對當前藥師專業發展的挑戰進行

深入討論，交換意見，期盼未

來能共同尋求更完善的解決方

案。整場會議氣氛熱烈，凝聚多

方共識，為未來發展奠定堅實基

礎。黃金舜勉勵高雄市藥師公會

新團隊，未來將與全聯會攜手並

進，進一步拓展藥師的專業發展

空間，讓藥師價值發揮更大影響

力，共同迎向更光明的未來。

◎文╱高雄記者吳宜庭

為了進一步推動毒品防制工

作，高雄市第一藥師公會於3月15
日舉辦114年度反毒暨用藥安全宣
導種子師資培訓課程。本次活動

是高雄市政府毒品防制局與公會

合作，旨在培育專業的反毒宣導講

師，並藉由藥師的專業知識進行宣

導，提升社區的毒品防制能力。

本年度計畫將在高雄區內舉

辦130場次的宣導講座，高雄市第
一藥師公會理事長戴慶玲表示，

講座將結合在地專業藥師，強調

就近推動毒品防制的重要性。透

過社區毒品防制關懷站，提供宣

導、諮詢及轉介的一站式服務，

進一步深化社區的防制效益。

此次培訓課程共吸引來自

高雄市各地區的藥師，尤其感謝

甲仙、旗山、美濃的藥師遠道而

來，課程由鄭明達、謝寶珠、

蔡淑貞及林錦良等講師主講，涵

蓋宣講技巧及毒品防制理念。毒

防局長陳盈秀對公會的支持表示

感謝，強調毒品問題對社區的威

脅，並呼籲大家共同努力，守護

市民的健康。

藥師在毒品防制中的角色不

可或缺，透過社區宣導活動，能

有效提高民眾用藥安全意識，並

對抗新興毒品的威脅。課程中，

講師們分享如何吸引聽眾注意，

並促使採取行動的技巧，讓參訓

藥師能在未來的宣導工作中發揮

更大的影響力。

雲林縣推校園防毒 校方公播各班教室聆聽藥師宣導
◎文╱雲林縣記者邱政憲

由雲林縣衛生局與雲林縣藥

師公會共同主辦「防制師生藥物濫

用」活動，於2月正式啟動，並由
來自不同領域的專業藥師進入校

園進行宣導，推廣正確的用藥知

識與防毒觀念。

筆者於日前到雲林縣東南國

中，見證全校師生參與「防制師生

藥物濫用暨正確用藥宣講」的盛

況。為確保全校師生皆能接收到

完整資訊，校方特別透過公播系

統，將演講內容同步傳送至各班

教室。

此次宣導內容涵蓋藥品分級

介紹、新興毒品辨識，並特別針

對近期關注的「喪屍菸彈」（依托

咪酯）進行說明。藥師透過時事新

聞案例與短劇影片，強調毒品濫

用的危害及拒毒的重要性，以提

升師生對藥物濫用的警覺性。

透過進校園宣導，不僅能讓

學生與教師獲取正確

的藥物知識，還能提

升藥師在公共衛生教

育中的專業形象，進

一步強化校園防毒工

作，為打造健康、安

全的學習環境貢獻一

份力量。

↑全聯會理事長黃金舜與秘書長林憶君於3月27日南下高雄，與新任
第16屆高雄市藥師公會理監事交流。

↑高雄市第一藥師公會於3月15日舉辦反毒暨用藥安全宣導種子師資培訓課程（右圖站立者為毒防局長陳
盈秀）。

→藥師進校園利用公
播系統宣導正確用
藥與藥物濫用觀念。
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照顧者也要被照顧 藥師的角色與機會
◎文╱藥師許博程 

前言

台灣已在今（114）年邁入超
高齡社會，高齡化肇生照顧需求

增加，少子化造成勞動人口減

少，雙重衝擊下導致未來個人肩

上的照顧壓力不斷上升，進而引

發各種社會問題。

近期一則社會新聞令人不勝

唏噓：「吳某獨自照顧因手術後神

經受壓迫而長期疼痛的母親，母

親半夜經常哀嚎影響吳某睡眠，

導致他壓力過大罹患重度憂鬱

症。吳某雖身心俱疲就醫服藥但

仍堅持陪伴，最終在精神崩潰下

親手結束母親生命，並於伴屍七

小時後自首⋯」1。這類「照顧離

職」、「老老照顧」、「照顧殺人」

等案例並非個案，亦非台灣獨有

的現象。高齡化程度可作為台灣

前車之鑒的日本，早在 10年前便
意識到照顧壓力的嚴重性，甚至

出版多本專書探討該社會議題 2。

家庭照顧者的挑戰

家庭照顧者是指「於家庭中對

失能者提供規律性照顧之主要親屬

或家人」3。其日常工作不僅包括要

滿足被照顧者的基本生活需求，還

須協助執行醫囑、觀察生理變化、

代替被照顧者與醫療人員溝通。

此外，被照顧者的處方藥、非處方

藥、中藥與保健食品的管理亦是重

要的一環。然而，儘管規律用藥有

助於穩定慢性疾病並降低併發症與

住院風險，許多照顧者卻缺乏相關

知識與技能，甚至因身心俱疲無力

妥善執行藥品管理，導致被照顧者

的病情惡化或產生藥害。事實上，

這些不幸事件是可以預防的，而藥

師正可以在其中發揮關鍵作用。

根據2020年《台灣公共衛生雜
誌》發表的「中文版家庭照顧者給

藥管理困擾量表之發展與信效度

評估」研究 4，照顧者在用藥管理

上的需求包括：

1.無法配合被照顧者的用藥時間。
2. 害怕犯錯並造成被照顧者的傷害。
3.缺乏專業諮詢管道。
4. 被照顧者因認知功能障礙導致難
以溝通。

5.被照顧者用藥配合度不佳。

藥師的介入與對策

為了協助家庭照顧者克服用

藥管理上的困難，筆者整理如下

對策：

1.照顧者增能：

⑴  提供用藥資訊，提升照顧者
的知識與信心。（CB04）

⑵  破除用藥迷思，建立照顧者
正確的用藥觀念。（CB04）

2.照顧者支持：

⑴  提供送藥到府服務，減少照
顧者奔波取藥負擔。（食藥署

計畫案）

⑵  設立提醒機制，協助照顧者
按時領藥與回診。

⑶  協助申請居家服務之申請編
號BA17e（依照藥袋指示置入
藥盒），幫助照顧者妥善管理

藥物。

⑷  解決藥物治療問題，確保用
藥安全與療效。（健保署居整

計畫）。

⑸  用藥功能重建。（C A 0 7、
CB02、CB03、CB04）

⑹  生活功能恢復。（C A 0 7、
CB01、CB02、CB03、CB04）
藥師家訪時，不只關照個案的

用藥，也會關心案家整體環境與家

庭照顧者的需求。例如，許多照顧

者本身亦患有慢性病，若同時對其

提供送藥與藥事照護服務，將能大

幅減輕照顧負擔。此外，當藥師發

現照顧者承受過大壓力、出現虐待

或被虐情況，或者有金錢或物資需

求，應及時通報相關單位，連結個

案管理師、社會局及社福資源，以

提供適切的協助。

結語

照顧工作最令人畏懼的，並非

「照顧」本身，而是「無止盡、不

間斷的照顧」。若個人不堪照顧負

荷而發生照顧悲劇，破碎的家庭讓

社會不得安寧，國家亦將無法祥和

穩定與繁榮發展。因此，關注與支

持家庭照顧者的需求，即是建構社

會國家的韌性，而藥師作為醫療體

系的一員，應積極發揮專業力與行

動力，為照顧者與被照顧者提供更

完善的協助。

參考資料：

1.  勒斃病母遭判 8年  高院審理犯
嫌稱每天睡 1、2小時兄姊只要
他加油 https://udn.com/news/
story/7321/8600407

2.  台灣也在2023年間引進出版「無
人知曉的房間：長期照護下，

走投無路的家人的自白（寶瓶文

化）」與「我殺了我的家人：「照

顧殺人」當事者的自白（游擊文

化）」兩本書。

3.  台南市政府社會局長期照顧
管理中心，家庭照顧者支持

性服務 https://ltc.tainan.gov.tw/
mode03_02.asp?num=20190829135
934&page=1&t=sub

4.  顧德璉 , 吳淑英 , 蘇億玲 , 賴嘉敏 , 
& 季瑋珠 . (2020). 中文版家庭照
顧者給藥管理困擾量表之發展

與信效度評估 .  Taiwan Journal 
of Publich Health/Taiwan Gong 
Gong Wei Sheng Za Zhi, 39(2).

長照專線1966 週一至週五，上午8點30分至12點、下午1點30分至5點30分

家庭照顧者關懷專線
0800-507-272

週一至週五，上午9點至下午6點

失智症關懷專線
0800-474-580

週一至週五，上午9點至下午9點

安心專線1925 週一至週日，24小時服務專線

男性關懷專線
0800-013-999

週一至週日，上午9點至晚上11點

保護專線113 週一至週日，24小時服務專線

福利諮詢專線1957 週一至週日，上午8點至晚上10點

自殺防制
通報系統

社會
安全網

為豐富藥師週刊內容，本欄以圖像為主、文字為

輔，用「照片說故事」的方式，呈現藥師與民眾

互動的點點滴滴。主題：藥師的幕前與幕後。
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藥師不只是白袍下的專業 
更是溫度的傳遞

藥物治癒身體，而理解與關懷則撫慰心靈。這份工

作，讓我學會傾聽，也讓我相信，藥師不只是白袍下的

專業，更是一種溫度的傳遞。

新專欄「藥視界」說明：
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視 ̇

界
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哀悼與緬懷 
全聯會前理事長陳威達

一路好走  悼念陳威達揮別人間

【本刊訊】藥師公會全國聯合會第6屆（84
年 6月∼ 87年 6月）年理事長陳威達，於 3月
18日20時22分辭世，全聯會全體同仁深感哀
痛，謹致最深切的哀悼與追思。

陳威達在任期間，致力於提升藥師專

業地位，推動醫藥分業，並積極爭取藥師權

益，為藥師專業發展奠定堅實基礎。他的努

力不僅提升藥師在醫療體系中的角色，也促

進社區藥局的專業化與永續發展。

全聯會表示，其貢獻深遠且珍貴，他的

精神將長存於藥界。藥師後輩將承繼其志，

持續為藥師權益與公共健康努力。願他安

息，也願藥界同仁攜手前行，完成他未竟的

理想。

◎文╱藥師陳長安

陰陽兩界，

相隔一水一路，

藥師手足的身影，

被黃昏的餘輝拉得細長。

趕不及最後的道別，

病魔又一次得逞。

前年舊照如樹葉泛黃，

兩行清淚滴落藥業坎坷之河。

一輪明月無邪，

照亮您走過的步屨，

留在台階的足印，

我們永遠追尋那條康莊大道。

芒草白首雲霧繚繞，

微風輕輕揮手，

飄起您屢屢回首的衣袖。

別了！別了！未竟之業尚須努力！

★即日起在電子報上，只要點文末的連結，就能聽到優美的朗讀聲，將例句讀給您聽。

↑87年2月24日為捍衛落實醫藥分業，前理事長陳威達偕同萬人請願活動。右圖：86 年1 月
15 日慶祝第41屆藥師節暨醫藥分業元年大會與總統李登輝合影（左四為陳威達）。
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droplet  [ˋdrɑplɪt]
飛沫

fecal-oral route  [ˋfik!] [ˋorəl] [rut]
糞口途徑

host  [host]
宿主

Enterovirus spreads through gastrointestinal tract via the fecal-oral route or the respiratory tract via droplets, 
coughing, or sneezing, with human being the only host.
腸病毒經由腸胃道（糞口途徑）及呼吸道（飛沫、咳嗽、噴嚏）傳染，而且人類是唯一的宿主。

腸病毒 Enterovirus

◎文╱藥師洪鈺惠

Self-Care

108
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植物根皮類生藥：桑白皮（一）

◎文／藥師林大楨

桑白皮（Mori Cortex）（英文名：Mulberry Root 
Bark，日：ソウハワヒ）以「桑根白皮」之名收載在
《神農本草經》的中品，《神農本草經》曰：「桑根白

皮：味甘、寒。主傷中，五勞六極，羸瘦，崩中脈絕，

補虛益氣。葉：主除寒熱出汗。桑耳黑者：主女子漏

下赤白汁，血病癥瘕，積聚陰痛，陰陽寒熱，無子。

五木耳：名檽，益氣不肌，輕身強志。生山谷。」1《名

醫別錄》的中品亦收載有桑根白皮，《名醫別錄》曰：

「桑根白皮，無毒。主去肺中水氣，止唾血，熱渴，

水腫，腹滿，臚脹，利水道，去寸白，可以縫金創。

採無時，出土上者殺人。葉枝解蜈蚣毒。」2而《日華

子本草》亦收載有桑白皮，於《日華子本草》木部中品

曰：「桑白皮：溫，調中，下氣，益五臟，消痰止渴，

利大小腸，開胃，下食，殺腹臟蟲，止霍亂吐瀉。此

即山桑根皮。」3《日華子本草》除了收載有桑白皮之

外，尚記載有：家桑東行根、家桑葉、桑枝、桑椹等生

藥 3，這些生藥都來源自桑科（Moraceae）植物桑樹。
雷斅說桑白皮：「凡是使用者，都採收十年以上向

東畔的嫩根，用銅刀刮去青黃的薄皮一層，取裏面的

白皮，切斷焙乾使用。其皮中液汁不可去掉，因為藥

力都在其上面。」4桑白皮一般市售品都是完全削除栓

皮層的藥材，中國產桑白皮藥材大多是白色曬乾品。

日產的桑白皮並沒有完全刮去栓皮，同時也沒有完全

的曬乾，換句話說，也就是稱為「附皮」。也有一說：

認為白色、沒有完全曬乾的桑白皮藥材在藥效方面來

說才是正品。所謂「桑根白皮」這一個名稱，是指去

除掉栓皮層，而不是指要曬乾。桑白皮以在春天發芽

前，將根掘取經調製者為良品。4

前面雷斅說桑白皮：「其皮中的液汁不可去掉，

因為藥力都在上面。」《圖經本草》也說桑白皮：「皮中

的白汁治小兒的口瘡白漫，拭淨後將白汁塗上的話可

癒。還有，在金刃之傷燥痛時，塗上皮之白汁，一下

子就可以止血，接著用白皮包裹傷口，更佳。」即桑白

皮的白汁是有藥效的。4

（待續）

參考資料：

1.  《神農本草經》：清‧孫星衍、孫馮翼同輯。蕭天
石主編。自由出版社出版（台北縣新店市）。第 166
頁∼第167頁。

2.  《名醫別錄（輯校本）》：梁‧陶弘景輯，尚志鈞輯
校。人民衛生出版社出版（北京市）。第131頁。

3.  《日華子本草（輯釋本）》：五代‧日華子集，尚志鈞
輯釋。安徽科學技術出版社出版（合肥市）。第 131
頁∼第132頁。

4.  《原色和漢藥圖鑑（下）》：難波恒雄著。日本大阪保
育社株式會社發行。下冊，第154頁。

 （本文作者為日本私立第一藥科大學藥學士、

日本國立九州大學藥學博士。藥師、教授、

研究所所長退休）

  

臨床藥學交流

理脂膜衣錠（Linicor®）

藥品隨糞便排出，這樣的現象正常嗎？

◎文／藥師翁識勛

病人問：  這次醫生開立的降血脂藥理脂膜衣錠，回家服用後，發
現整顆藥品排出體外，請問這是正常的現象嗎？

藥師答：  理脂膜衣錠（Linicor®）為緩釋劑型設計之膜衣錠，經人

體吸收後，基質外殼以原形狀排出於體外，屬於正常現

象。

藥師該知道的事

理脂膜衣錠（Linicor®） 是一種用於治療高血脂症的複方藥
物，每錠包含 Lovastatin 20mg和Niacin 500mg。其目的為同時達
到降低總膽固醇（Total Cholesterol）、低密度脂蛋白（LDL）、三
酸甘油酯（Triglycerides），並提升高密度脂蛋白（HDL）的效果，
Linicor®採用了緩釋劑型的膜衣錠設計，其中外層為Lovastatin的
速效劑型，內層則為Niacin的緩釋劑型。

Ni ac in的緩釋劑型設計上屬於基質型長效劑型（Mat r ix 
type），嵌入在聚合物基質中，當藥錠接觸到腸胃道液體後，聚合
物基質會逐漸瓦解，藥物緩慢釋放。因此，這樣的設計能確保藥

物在體內逐步釋放，達到穩定降脂的效果，也同時降低臉潮紅及

肝毒性的風險。

然而，這種設計也導致部分病人在排便時可能會觀察到完整

的藥錠外殼，這其實是基質的殘留物，而非藥物未被吸收，屬於

正常現象。因此，病人在服用Linicor®時必須整片吞服，不可咀
嚼、壓碎或磨粉，以避免破壞錠劑的緩釋結構。

在使用 Linicor® 的過程中，病人應注意以下幾點：
1. 可能的副作用包括潮紅、皮膚灼熱感、消化不良、肝功能
異常及肌肉疼痛等。若病人出現持續不適的狀況，應儘快

與醫師聯繫。

2. Lovastatin與Niacin皆可能與肝功能異常有關，使用期間應
定期監測肝功能。

3. 病人的飲食習慣和腸胃健康狀況也會影響藥物在體內的停
留時間。腹瀉、腸躁症或腸胃蠕動過快的病人可能會導致

藥物在體內停留不足，進而影響藥物的釋放與療效。應提

醒病人若有上述問題，請主動告知醫師，並依照醫師指示

調整用藥時間或劑量，以確保發揮最佳的治療效果。

參考資料： 
1.   東生華製藥股份有限公司 . (2018). Linicor整顆排出現象說明 . 東
生華製藥股份有限公司

2.    東生華製藥股份有限公司 . (2024). Linicor F.C.T. 500/20mg 衛署
藥製字第057216號使用說明書 (版本日期： 2024-08-23). 東生華
製藥股份有限公司

3.  Nokhodchi, A., Raja, S., Patel, P., & Asare-Addo, K. (2012). �e role 
of oral controlled release matrix tablets in drug delivery systems. 
BioImpacts, 2(4), 175-187.

(本文作者為高雄市立小港醫院(委託財團法人私立高雄醫學大學

經營)臨床藥師 /高雄醫學大學藥學系學士)
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